
Утвер:

[я бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными 
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

CU/a /2-&

остями здоровья, детей - инвалидов

У  Г 4 день

Прием пиши, наименование Блюда Масса порции
Пищевые вещества Эиергсти-ческяя

ценность, юсад № рецев-туры
Сборник
рецептурВелкя, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С МАСЛОМ №174 250 3,75 10,00 39,50 272,50 174 2011

БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ №2 30/20 3,30 0,20 27,20 117,40 2 2004

ЧАЙ С САХАРОМ №392 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

Итого т прием пиши: 550 ИДО 10,70 10235 566ДЗ

Полдник

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76 ТТК №41

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 * 2011

Итого м  прием пищи: 350 10,93 14,79 11 М2 620,06

Всего: 22,13 25,49 214.27 1 186,29

Зав. производством Л


